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RELIGIAO. OS RELATOS DOS EX-FIEIS

COMO EO MUNDO
DAS TESTEMUNHAS

DE JEOVA

Mais de 600 pessoas juntaram-se para denunciar a sua antiga religido. Oito delas contam
a SABADO como, durante anos, as suas vidas foram dominadas pelo medo de pecar. E pecar
podia ser, simplesmente, soprar uma vela. por Isabel Lacerda / lustraces Rui Ricardo

embro-me de ser mitido, olhar para
um estddio de futebol cheio e pen-
sar angustiado que aquelas pessoas
iam ser todas destruidas porque se
calhar nenhuma era Testemunha de
Jeovd”, lembra Vitor Mdximo. “As Testemu-
nhas de Jeovd acreditam que o mundo de Sa-
tands vai acabar e que s6 elas sobreviverao ao
Armagedao, passando com vida para o Pa-
raiso”, explica M. M., ex-ancido, um dos mais
altos cargos na hierarquia da organizacio,
que pede anonimato com receio de represd-
lias para a familia, que continua na religido.
Todos os crentes sdo habituados a esperar
pelo fim domundo desde criangas. A essa per-
manente anglstia, os mitidos juntam as vé-
rias coisas que estdo impedidos de fazer na
escola e o pavor de ofender Jeova. Entre as
proibigoes (como aos adultos), estao a celebra-
¢do de aniversarios, Carnaval, Pdscoa, Natal,
fim de ano e todas as outras datas de origem
paga, queareligido despreza porque, confor-
me explica a SABADO Pedro Candeias, um
dos representantes da organizagio em Por-
tugal, ndo sdo mencionadas nas Escrituras.
P.T.lembra-se de andar na escola primd-
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ria e fingir que cantava os parabéns aos cole-
gas, mexendo os labios e esquivando-se aba-
ter palmas. Mesmo assim, s6 por estar pre-
sente temia “ser destruida”. César Rodrigues
fazia o mesmo e, para evitar perguntas sobre
a sua festa e presentes, ndo dizia quando fa-
ziaanos. Ambos contam como agora, que se
afastaram da religido hd seis e dois anos, res-
pectivamente, celebram todos os aniversé-

Na primaria, fingia que cantava
os parabéns aos colegas. Ainda
assim, temia “ser destruida”

rios com o maior entusiasmo: “Fago questdo
de ter sempre um grande bolo. Sdo 30 anos?
Sopro 30 velas!”, diz P. T. César festeja com
igual euforia, mas ainda hoje ndo consegue
cantar os parabéns. “E como se estivesse afa-
zer algo de mal. Sei que ndo estou, mas ndo
consigo evitar este sentimento de culpa. Nun-
ca cantei os parabéns na vida.”

O maior terror das criangas Testemunhas
de Jeovd é o Natal, antecedido de actividades

como pinturas, composigoes, festas ou tea-
tros. Nao podem participar em nada. “Lem-
bro-me como se fosse hoje dos meninos to-
dos em grupo a fazer enfeites para colar nas
janelas da sala de aula e eu sozinha de lado,
afazer outra coisa qualquer”, conta P, T.

Por se considerarem politicamente neu-
tras, as Testemunhas de Jeovd nao votam em
partidos politicos - nos paises em que ir as
urnas € obrigatdrio, sdo incenti-
vadas avotar nulo ou em branco.
Também nao saidam a bandei-
ranem cantam o hino. “Lembro-
me bem: no 3.2 ano, todos de pé
aaprender o hino e eu superner-
vosa, soamexeraboca”, recorda
P.T. Aorganizagdondo encontra motive para
o embaraco infantil: “ Sendo esses valores
baseados na Biblia, que razdes teriam para
sentir vergonha?”, questiona Pedro Candeias.

Artes marciais, que se considera ensina-
rem a violéncia, sdo interditas. E, com base
numa passagem biblica interpretada como
Deus ndo gostando que os homens concor-
ram entre si, a pratica de desportos de com-
peticdo também é desencorajada. E das coi- >
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Nem os livros da
Anita escaparam a
fogueira para livrar
acasadeP.T.da
presenca de Satanas

.
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O que nao se
pode fazer

NENHUMA DESTAS COISAS E

PERMITIDA: AS PROIBIDAS DAQ DIREITO
A EXPULSAQ, AS DESACONSELHADAS
DESAGRADAM A JEOVA. AMBAS
VEDAM O ACESSO AQ PARAISO.

EIS ALGUMAS

» sas que César Rodrigues mais lamenta:
“Era sempre escolhido para a selecgdo
de futebol da escola, mas era impen-
sdvel treinar num clube”, conta este
co-fundador do férum Testernunhas
deJeova (http://testemunhasdejeo-
va.forumeiros.com.pt).

sV ESACONSELHADAS
@ Ser préximo de pessoas que
ndo sdo Testemunhas de Jeova
@ Usar barba e Ser atleta de alta
competicdo e Frequentar o ensino su-
perior e Ler textos criticos da religido
o Praticar artes marciais @ Divércio
@ Caca e pesca por desporto
@ Casamento fora
da religido

PROIBIDAS

o Dar sangue @ Receber sangue ou

componentes como glébulos vermelhos e
~ brancos, plaquetas e plasma © Homossexuali-
dade o Adultério e sexo fora do casamento @ Be-
ber em excesso, fumar ou usar drogas e Celebrar
qualquer feriado ou evento de cariz patriético ou na-
cionalista, votar em partidos politicos, cantar o hino

Em crianga, César Rodrigues disfarcava
a cantar os parabéns. Nunca cantou na vida

para ja irem ensinadas para a escola. Hd grd-
vidas que léem o Meu Livro de Histdricas Bibli-
cas em voz alta para os bebés que tém na bar-
riga”, revela R. M., outra desistente.

Vitor Maximo, crente durante mais de 35
anos, recorda-se das tardes de quarta-feira
passadas a ler as revistas; P. T. estudava-as
com o pai aos sdbados a tarde, depois da pre-
gacdo. A pregacdo porta a porta € uma activi-
dade fundamental e incontornével para qual-
quer Testemunha de Jeovd, pois éa tinica ma-
neira de levar a “Verdade” a mais pessoas,
poupando-as no dia do Juizo Final.

ACREDITANDO NISSO, a0s 12 anos G. C. desa-
tou a estudar a Biblia fervorosamente. A mae
convertera-se e ele também. Acatou os fortes
incentivos da organizagdo para se distanciar
das pessoas do Mundo (as que nao sao Tes-
temunhas) e afastou-se de todos os amigos.
De um momento para o outro, recorda hoje,
deixou de brincar narua e passou avestir fato
e gravata para ir as reunioes e a andar de pas-
tana mdo para bater as portas.

Em menos de um ano estava a entrar, de
fato de banho e T-shirt branca, na piscina de
Algés, em Lisboa, Com umamao em cimada
outra e as duas a tapar o nariz, submergiu

totalmente, deitando-se para trds dentrode
agua. Quando veio acima estava baptiza-
do - acabara de se tornar ministro do rei-
no de Jeova. “E uma dedicacio incondi-
cional paratoda a vida: serumescravo de

nacional e saudar a bandeira e Jogar a dinheiro
Brindar e Falar com membros que tenham sido ex-
pulsos @ Servico militar e Celebracdes ou participa-
. ¢do0 em actividades de qualquer outra religido ou

Ja com mais de 600 usuarios, o
férum surgiu para denunciar todas
estas situagdes e apoiar antigos mem-
bros. Em Portugal, onde hd 52 mil Tes-

Jeovd e tudo fazer em favor Dele”, lembra

~ mais de 30 anos depois desse momento.
No Verao seguinte, dedicou-se em ex-
clusivoa pregacdo. “Eulevavaas coisas mui-

temunhas de Jeova, é o primeiro, mas X,
noutros paises da Europa, no Brasil e nos
Estados Unidos, hd muitos, hd vdrios anos.
Também hd livros e documentarios revelado-
res do funcionamento da religido. E o que
este grupo que recentemente se organizou
pretende em Portugal: “Queremos que as
pessoas percebam que as Testemunhas de
Jeovd ndo sdo tdo inofensivas como parecem
as senhoras que distribuem revistas narua”,
explica um dos fundadores.

Todos os conteudos misticos e esotéri-
cos sdo considerados um perigo para a espi-
ritualidade. Livros como O Senhor dos Anéis
ou Harry Potter nao sdo para abrir. Quando a
familia de P. T. entrou para a religido, os an-
cidos foram livrar-lhes a casa da presenca de
Satanas. Entre o vestido de noiva que a mae
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consideradas de origem paga, como aniversa-
rios, Natal, Péscoa, Dia da Mée e do Pai,
passagem de ano, Dia das Bruxas,

Santos Populares

usarano casamento catolico, todas as fotogra-
fias desse dia e qualquer outra em que apa-
recesse um crucifixo (para os fiéis a Jeovd,
Cristo morreu numa estaca), nada escapou:
foi tudo queimado num bidao de metal, até
a sua colec¢do de livros da Anita. “Daf paraa
frente, s lia a Biblia e as revistas dareligido.”

As Testenunhas de Jeovd acreditam que A
Sentinela, a Despertai! e todas as publicagoes
daorganizagdo transmitem a palavrade Deus
com a mesma validade que a Biblia. “Quan-
to mais cedo comegarem o estudo, melhor,

to a sério porque estdvamos perto do fim do
mundo. Pensava: ‘E preciso sacrificios, va-
mos fazé-los™, conta G. C., que foiancido du-
rante quase 20 anos.

Desde que areligido foi fundada, em 1879,
as Testemunhas jé esperaram que o mundo
acabasse em vdrios anos. Sempre que as da-
tas passaram sem que alguma coisa aconte-
cesse, 0 Corpo Governante (entidade actual-
mente composta por oito homens, que é o
nucleo administrativo da religido nos Esta-
dos Unidos) emitiu um novo “entendimen-
to”, inquestiondvel. “Estdao sempre a repetir
que a duivida é um dos lagos do Diabo”, ex-
plica R. M. Invariavelmente, mas sempre a
posteriori, a clipula da organizagdo nega ter
feito qualquer previsao concreta e, apesar de

os textos das revistas oficiais dareligido terem »
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“Estas pessoas vao
todas ser destruidas”,
pensava Vitor Maximo
ao ver um estadio

de futebol cheio

» sempre mencionado os sucessivos anos em
que o mundo acabaria, diz-se que a expecta-
tivadecorreu da md interpretagao dos fiéis. A
ultima data mundialmente difundida para o
Armageddo, com muitas familias a vender
tudo o que tinham para se dedicarem em ex-
clusivo a pregagao e garantirem a passagem
para o novo mundo, foi 1975. Depois nunca
mais se referiu um ano especifico.

Nada é questionavel. “Dizem
que a divida é um dos lacos do
Diabo", explica uma Testemunha

Com o mundo a poder acabar a qualquer
altura, as Testemunhas de Jeova vivem ao
mesmo tempo na expectativa do recomeco
deuma nova vida e apavoradas com esse mo-
mento, Porque, mesmo para o povo eleito,
oacontecimento implicard grande sofrimen-
to. Uma revista Despertai!, de 2005, avisa: “O
arsenal de Deus inclui neve, saraiva, terra-
motos, doengas infecciosas, aguaceiro inun-
dante, chuva de fogo e enxofre, confusio
mortifera, reldmpagos e um flagelo que cau-
sard o apodrecimento de partes do corpo.”
Além disso, o Paraiso so estd ao alcance de
quem ndo tiver “culpa de sangue”, ou seja,
quemn ndo estiver a falhar nos preceitos dare-
ligido. “Eu perdiaminha vida! Nao fazianada
commedo de ofender Jeovd e ser destruida”,
afirma P. T. Vitor Méximo conta que desde
crianga, e mesmo em adulto, acordou vdrias
vezes a meio da noite “a chorar, com pesa-
delos com o Armagedao”.

A grande prioridade das Testemunhas de

As criancas ndo estdo dispensadas da prega-
¢do porta a porta todos os fins-de-semana
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Jeovd é estudar e divulgar os mandamentos
de Deus de maneira a salvar o maior nime-
rode pessoas possivel. Porisso, sdo altamen-
te desincentivadas a investir em actividades
que, para a organizagao, apenas servem para
roubar tempo ao testemunho porta a porta
edenadavalem perante o fim de tudo. Quem
vai para a faculdade mostra que estd fraco na
fé e passa a ser olhado com desconfianga.
Quando Vitor Jacinto deci-
diu licenciar-se em Engenharia
Quimica, passou a receber visi-
tas deancidos e superintenden-
tes de circuito (que supervisio-
nam vérias congregagoes) qua-
se semanalmente. A sua
biblioteca fazia-lhes particular confusdo. “Di-
ziam que aqueles livros continham ensina-
mentos ndo cristdos e queriam que me des-
fizesse deles. Foi af que comegou a minha
grande guerra contraeles.” Os livros ficaram,
o curso foi acabado, deixou de ir 3s reunides.
Investir na carreira é encarado como outra
afronta a Jeovd. “Das coisas que me faziam
mais impressao era ver pessoas subir a tri-
buna e contar, cheias de orgulho, quetinham

Celebridades
fiéis a Jeova

GERI HALLIWELL Ex-Spice Girl. Contou
na sua autobiografia que foi educada
como Testemunha desde crianga.

Esta inactiva.

VENUS E SERENA WILLIAMS Tenistas.
Testemunhas de Jeova desde que nasce-
ram, sao uma excepcao ndo muito bem
vista pela organizacdo, que desincentiva
desportos de competicdo.

PRINCE Cantor. Admitiu ter-se converti-
do em 2001 e contou a imprensa como as
pessoas ficam surpreendidas quando lhes
bate a porta para falar sobre Deus,

MICHAEL JACKSON Cantor. Ja erauma
estrela mundial e ainda pregava porta

a porta, disfarcando-se com um bigode,
oculos e chapéu.

recusado uma promogdo para nao prejudi-
car a sua vida espiritual.”, revela R. M.

Outro exemplo de dedicacdo areligiaoin-
cutido nas reunides e nas revistas é o desin-
centivo que a organizacdo faz a que se tenha
filhos: por um lado, sdo grandes consumi-
dores de tempo; por outro, ndo é aconselhd-
vel pér criangas num mundo que vai acabar.
ParaG. C.,,isso ficou claro no dia do casamen-
to. Depois de uma adolescéncia em que ndo
podiabeijar nenhumarapariga, nem mesmo
como cumprimento, na cara, e de um namo-
ro com alguém da mesma congregagao, sem-
pre na presenca dos pais e sem um tinico bei-
jonaboca, casou-se num Saldo do Reino. “O
ancido que fez o discurso disse que de forma
nenhuma deverfamos ter filhos, porque es-
tamos no tempo do fim e era uma atitude
pouco sdbia, pouco espiritual.”

SO CONTRARIOU A INSTRUCAO mais de 10
anos depois, quando a mulher comegou a
ficar clinicamente deprimida com receio de
jd ndo conseguir engravidar por causa da
idade. “Os casais que decidem ter filhos sao
criticados pelos outros que optam por nao
ter em virtude das orientagdes da organi-
zagdo”, revela M. M., outro ex-ancido. “Co-
nhego casais que ndo tém filhos e que ago-
ra jd ndo podem e outros que continuam
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DESTAQUE

Principais datas
para o fim do mundo

JA FORAM APONTADOS ANOS ESPECIFICOS
PARA O ARMAGEDAQ, MAS NADA ACONTECEU

1914

O QUE ACONTECERIA?
Cristo reapareceria na Terra para derrotar
o mal e restaurar o Paraiso.

PORQUE? O fundador da religido dizia
que 1914 marcava o fim de um tempo
profético, com base em complicados cal-
culos que partem da destruicdo de Jerusa-
[ém pelos babilénios.

0 QUE ACONTECEU? Nada

PORQUE? Uma nova reinterpretagdo bi-
blica passou a considerar que 1914 ndo era
o fim, mas o inicio do tal tempo profético.

0 QUE ACONTECERIA?

Batalha do Armageddo; Cristo viria a Terra

€omo juiz e iniciar-se-ia a ressurreigdo de
antigos servos fiéis de Deus como Abrado,
Moisés e David.

PORQUE? 0 segundo presidente da orga-
nizacdo fez novos e intrincados calculos
proféticos e afirmou: “1925 é a data defi-
nitiva e claramente marcada nas Escritu-
ras, ainda mais claramente que a de 1914.”

0 QUE ACONTECEU? Nada

PORQUE? A data fora apontada como
uma mera possibilidade, mal interpreta-
da como uma certeza pelos crentes.

1975

O QUE ACONTECERIA?
Cristo regressaria a Terra para acabar com
todo o mal.

PORQUE? Uma nova interpretacdo biblica
concluia que o fim dos seis mil anos desde
a criacdo do homem ocorreria em 1975.

O QUE ACONTECEU? Nada

PORQUE? A expectativa foi exagerada
pelos crentes; afinal, o mundo vai acabar a
qualquer altura, mas ndo se sabe quando.
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Terramotos, doencas infecciosas, chuva
de fogo e enxofre: assim serd o Armagedao

> na expectativa de vir o fim para depois po-

derem ter um filho. E horrivel”, afirma G. C.

Esteantigo ancido deixou o cargo eas reu-
nides ha cinco anos. Tecnicamente, estd in-
activo, situacdo de quem ndo entrega hd seis
meses relatérios com o nimero de publica-
¢Oes que distribuiu e de horas que pregou. O
seu mal-estar com areligido comegou quan-
do, numa formagdo para cerca de 200 ancidos,
Ihes foi ordenado que escrevessem na pagi-
nadomanual sobre o abuso sexual de meno-
res: “Sempre que surja um caso
de pedofilia, contactem de ime-
diato a filial [a sede, em Alcabi-
deche, Cascais].” Perguntou:
“Mas a pedofilia é crime, ndo de-
veria denunciar-se a policia?” Res-
ponderam-lhe peremptoriamen-
te: “Nés ndo denunciamos os nossos irmaos.
As ordens sdo estas, escreva isso ai.”

NO MANUAL DOS ANCIAOS a que a SABADO
teve acesso, estd impresso: “Se o acusador ou
o acusado nio estiverem dispostos a reunir-
se com 0s ancidos, ou se 0 acusado continuar
anegar aacusagdo de uma inica testemunha
ea transgressao ndo tiver sido comprovada,
os ancidos devemn deixar o caso nas maos de
Jeovd.” Esta politica de ndo divulgacdo valeu

recentemente s Testemunhas de Jeovd a con-
denagdo a maior indemnizagao alguma vez
paganos Estados Unidos a uma vitima de pe-
dofilia: 22 milh&es de euros. O tribunal con-
siderou provado que a estrutura da organiza-
¢do tinha sabido e abafado o caso.

Esta é das mais desconfortdveis questoes
no interior da religido. Outra ¢ a da desasso-
ciagdo, ou expulsdo - o pior que pode acon-
tecer a uma Testemunha e aos seus familia-
res. O contacto com desassociados é simples-
mente proibido, mesmo que sejam da familia.

De possuida pelo demdnio a prostituta, P.
T., com cerca de 40 anos, ouviu os piores in-

As criancas consomem tempo e
a proximidade do Armagedao
desaconselha ter-se filhos

sultos da boca dos pais quando foi desasso-
ciada, em 2006. Proibiram-na de voltar 14 a
casa. “Fiquei desnorteada, pensava queia ser
destruida, perdi a minha familia e todos os
Imeus amigos, que nem sequer me CUmpri-
mentavam. Como todas as pessoas que sao
desassociadas, fiquei sem ninguém.”
“Jeovanos observard para ver se acatamos,
ou ndo, seu mandamento de ndo ter contac-
to com nenhum desassociado”, 1é-se na re-
vista A Sentinela de Abril deste ano. “Um sim-
ples ‘Of’ dito a alguém pode ser o primeiro
passo para uma conversa ou mesmo para
amizade. Queremos dar esse primeiro passo
com alguém desassociado?”, questionava a
mesma publicagio ji em 1981 (as Testemu-
nhas de Jeova guardam todas as revistas que
consultam). “Tome sua posicdo contra o Dia-
bo (...). Nao procure desculpas para se asso-
ciar com um membro da familia desassocia-
do, como, por exemplo, trocando emails”, re- »

H& quem conte na tribuna que recusou uma
promogdo em heneficio da vida espiritual
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DESTAQUE

fere A Sentinela de Janeiro de 2013 ji
disponivel no site da organizaco.

O ostracismo a que os desassociados sao
votados pode originar problemas extremos.
Dos oito antigos fiéis que a SABADO entrevis-
tou (dois dos quais ex-ancidos), quatro tive-
ram de procurar ajuda médica para depres-
soes e estados de ansiedade graves - alguns
fizeram terapia, todos foram medicados. Dois
pensaram no suicidio.

Vitor Mdximo julgou que os pais se reapro-
ximassem quando lhes comunicasse o seu
segundo casamento. Afinal, deixaria de ser
um “fornicador”, um dos maiores pecados
paraareligiao. Mas, como a mulher erauma
mundana e ele um apdstata (abandonou a
religiao hd cinco anos), os pais nem foram a
cerimonia. “Nesse dia, quando chegueia casa,
em vez de estar arelembrar os bons momen-
tos da festa sentei-me na beira da cama e de-
sateia chorar”, lembra. Embora o expulsem,
insiste em aparecer de vez em quando em
casa deles, nos arredores do Porto, mas na
tltima vez que falou com o pai ele chamou-
Ihe adorador do Diabo e ameacou ligar para
a policia caso voltasse. Durante muitos me-
ses,aconversaao jantar com a mulher termi-
nava invariavelmente em ldgrimas. Teve de
irao psiquiatra e s superou a depressao com
aajuda de medicamentos.

QUEM PRIVAR COM um desassociado arris-
ca-se a ser expulso. Isso ¢é ficar sem nenhus-
ma rede social (familia e amigos), porque as
Testemunhas de Jeovd nao criam lacos com
pessoas do Mundo. Por medo do que pode
acontecer aos familiares, algumas pessoas fa-
laram para este artigo sob anonimato; outras
ndo revelam a identidade porque estao afas-
tadas mas nao se querem dissociar (volunta-
riamente) nem ser desassociadas, sabendo
que nesse momento terao de cortar relacdes
com os que lhes sdo mais préximos.

César Rodrigues, 38 anos, foi Testemunha
de Jeovd desde que nasceu e as suas duvidas
so surgiram hd quatro anos, quando fez uma
coisa que a organizacao desaconselha insis-
tentemente: meteu-se num férum de dissi-
dentes brasileiros na Internet. “Para mim,
aquilo era tudo mentira. Pensei: ‘Vou mos-
trar-lhes o que é uma verdadeira Testemu-
nha de Jeovd.”” Mas foi ele que acabou con-
vencido. Uma das coisas que mais o chocaram
foi perceber as incongruéncias na proibigao
de transfusdes de sangue, que jd provocou a
morte a um numero incalculdvel de crentes.

“As Testemunhas acreditam que a trans-
fusdo de sangue lhes é proibida por passa-
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P.T., cerca de 40 anos,
ficou sem familia

e amigos quando

saiu da religido.

Os pais proibiram-na
de voltar ld a casa

gens biblicas como estas: ‘Somente a carne
com asua alma - seu sangue - nao deveis co-
mer’”, explica o representante da organiza-
¢o, Pedro Candeias, a SABADO. Plasma, pla-
quetas, glébulos brancos e vermelhos tam-
bém sao rejeitados. Mas o recurso a fraccoes
desses componentes é permitido. “E extre-
mamente incoerente condenar o uso de de-
terminadas fracgoes e permitir o de outras e
nao existe base biblica nem cientifica para
tal distingao. Por exemplo, se se pode acei-
tar hemoglobina, que é 97% de um glébulo

Aos 18 anos, foi expulso uma
semana depois de confessar

aos anciaos que fumava

vermelho, porque ndo se pode aceitar glé-
bulos vermelhos? E como se eu dissesse que
vocé pode comer uma uva sem pele, mas
com pele jd ndo pode”, afirma M. M., que foi
ancido durante mais de uma década.
Quando César comegou a fazer perguntas
aos amigos (“Sabias que eraassim?”), foi de-
nunciado. Fizeram-lhe quatro comissdes ju-
dicativas (tribunais eclesidsticos). J4 sem acre-
ditar em nada do que tomara por certo duran-

Mesmo em adulto, Vitor Mdximo ja acordou
a chorar com pesadelos sobre o fim do mundo

te anos, negou todas as acusagdes de falta de
fé. Recusa-se a ter de deixar de falar com os
pais. Quando conheceu uma antiga Teste-
munha de Jeovd, perguntou: “E possivel ter
amigos do Mundo?” Descobriu que sim. Dei-
xou de aparecer nas reunioes.

R. M. demorou a fazé-lo, mesmo depois
de, no ano passado, ter lido o proibidissimo
livro Crise de Consciéncia, de um antigo mem-
bro do Corpo Governante, e de perceber que
“toda a vida tinha vivido enganada”. “Sinto
que é mesmo uma lavagem cerebral, da qual
¢ muito dificil libertarmo-nos”, ex-
plica. S6 conseguiu afastar-se
quando descobriu o férum Teste-
munhas de Jeova. Gostava de se
dissociar e diz que s6 passar a fren-
te de um Saldo do Reino a deixa
“agoniada”. Mas ndo estd prepa-
rada para deixar de falar com a familia.

Para M. B., o momento estd para breve,
Aos 18 anos, aproveitou o facto de sair de
casa e mudar de cidade para confessar aos
anciaos que fumava, o que ¢ proibido. [4 sa-
bia 0 que o esperava: uma semana depois
comunicaram-lhe a expulsao. De regresso
a Lisboa, foi assaltado e ficou sem dinhei-
ro nenhum. Ninguém da familia lhe aten-
deu o telefone nem respondeu as mensa-
gens - nem nessa altura nem em todo o ano
que se seguiu. “Sentia-me perdido, culpa-
do, abandonado. Passava noites inteiras
sem dormir.” Desenvolveu um transtorno
de ansiedade incapacitante. A familia con-
tinuava anao lhe atender o telefone. Pensou
no suicidio. “Mas depois achei que nin-
guém iria ao meu funeral.” Um dia em que
insistiu mais uma vez, inesperadamente, a
mae atendeu. Como o motivo era doenga,
0s anciaos, a quem ela pediu autorizacao,
permitiram que o recebesse em casa. Mas
agora que estd mais estdvel, M. B. sabe que
vai ter de voltar a sair. E que vai ter de se
despedir para sempre. ®
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